JIDELNICEK
13.10. -17.10.2025

Presnidavka: Chléb, medové maslo, ovoce, mléko, ¢

Polévka: Vlockova polévka (1, 1a, 3,7, 9, 12)

Hlavni chod: Téstoviny s kurfecim masem a Spenatem ové
omacce, ¢aj (1, 1a, 3, 7)

Svacina: Chléb, tunakova pomazanka s jarni cibulkou, zelenina,
mléko, ¢aj (1, 1a, 1c, 3,4,5,6, 7, 8,11, 12, 13)

Utery 14.10.2025

Presnidavka: Toustovy chléb s maslem a platkovym syrem, ovoce, ¢aj
(1, 1a, 1c¢, 3, 5,6, 7, 8,11, 12, 13)

Polévka: Pérkova polévka (3)

Hlavni chod: Hovézi ragu, ryze, ¢aj (1, 1a, 3,7, 9, 12)

Svacina: Celozrnny rohlik, redkvi¢ckovd pomazanka, zelenina,
mléko, ¢aj (1, 1a, 1b, 1c, 7, 8, 12)

Stfeda 15.10.2025

Presnidavka: Tmavy chléb, vaje¢na pomazdanka, ovoce, mléko, ¢aj (1,
la, 1b, 1¢, 3, 5,6, 7, 8, 11)

Polévka: Gulasova polévka (1, 1a)

Hlavni chod: Prfirodni ryba, bramborova kase, zeleninova obloha, ¢aj (1,
la, 3,4,7,12)

Svacina: Houska, pomazanka z kofenové zeleniny, ovoce, ¢aj (1,
la, 1b, 3,5,6, 7, 8,9, 11)

Presnidavka: Veka, pomazanka tvarohova s mrkvi a jablkem, mléko,
ovoce (1, 1a, 1¢, 3, 5,6, 7, 8, 11)

Polévka: Zeleninova polévka s téstovinovou ryzi (1, 1a, 3, 7, 9, 12)

Hlavni chod: Fazolova kaSe s cibulkou, peCena krkovice, zelny salat (1,
la, 1b, 3, 7)

Svacina: Chléb, lusténinova pomazanka, zelenina, mléko, ¢aj (1,
la, 1b, 1¢, 5, 6,9, 10, 11)

Pitek 17.10.2025

Presnidavka: Chléb, Sunkovad pomazanka, ovoce, mléko, ¢aj (1, 1a, 1b,
3,5,6,7,8,11,12,13)

Polévka: Kapustova polévka (9)

Hlavni chod: Veprové maso v mrkvi, brambory, ¢aj (1, 1a, 3)

Svacina: Rohlik se zervé, zelenina, mléko, ¢aj (1, 1a, 1c, 3, 5, 6,

8,11, 12, 13)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
Mléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jl'delnl'ék
vyhrazena.




