JIDELNICEK

Pondéli 9.3.2026 )

Presnidavka: Chléb, turidkovd pomazanka, ovoce, mléko, ¢aj (1, 1a, 1
3,4,5,6,7,8, 11, 12, 13) \

Polévka: Zeleninova polévka (9)

Hlavni chod: Co¢ka s mrkvi a pérkem, vejce, okurka, ¢aj (dospéli {
maso) (1, 1a, 7, 9, 12) '\

Svacina: Chléb, jdhlovd pomazanka, zelenina, mléko, ¢aj (1, 1a, 1b,
3,7,8,9,10)

Utery 10.3.2026

Presnidavka: Toastovy chléb, budapestska pomazanka, ovoce, mléko,
¢aj (1, 1a, 1b, 1¢, 3,5, 6, 7, 8, 11)

Polévka: Kureci vyvar s pismenky (1, 1a, 3, 9)

Hlavni chod: Peclend krkovice, brambory, dusend kapusta, ¢aj (1, 1a, 3,
7,9, 12)

Svacina: Celozrnny rohlik, pomazanka z pec¢eného Cesneku,
zelenina, mléko, ¢aj (1, 7, 8, 10, 11)

Stfeda 11.3.2026

Presnidavka: Houska se syrem, ovoce, mléko, ¢aj (1, 1a, 1c, 3,5, 6, 7,
8,11, 12, 13)

Polévka: Pérkova polévka (3)

Hlavni chod: Vylitani ptacci, ryze, ¢aj (1, 1a, 3, 6, 9, 10)

Svacina: Chléb, pomazanka z Cervené fepy, zelenina, mléko, ¢aj (1,
la, 1b, 7, 11)

Ctvrtek 12.3.2026

Presnidavka: Tmavy chléb, tvarohovd pomazanka s vejci, ovoce, mléko,
¢aj (1, 1a, 1c¢, 3, 5,6, 7, 8,11, 12, 13)

Polévka: Fazolova polévka (1, 7, 9)

Hlavni chod: Zapelené brambory se zeleninou, syr, ¢aj (1, 1a, 3, 7, 12,
13)

Svacina: Rohlik s lu¢inou, zelenina, mléko, ovocny ¢&aj (1, 1a, 1c, 3,
5,6,7,8,11)

P&tek 13.3.2026

Presnidavka: Chléb s maslem a strouhanym syrem, ovoce, mléko, Caj
(1, 1a, 1b, 3, 7)

Polévka: Hovézi vyvar s nudlemi (9)

Hlavni chod: Kureci prsa na korenové zeleniné, téstoviny, ¢aj (1, 3, 9)

Svacina: Chléb, pomazanka z tofu, zelenina, ¢aj (1, 1a, 1b, 7, 11)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchaf/ka: , zména jidelnic¢ku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.




